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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Wsparcie rowiesnicze w zakresie zdrowia
psychicznego mtodziezy (peer support)

Fundusze Europejskie

Ministerstwo Edukacji Narodowej we wspotpracy partnerskiej z Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji i Fundacja ,Instytut Edukacji Pozytywnej” wspotrealizuje projekt w
ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
(FERS), Priorytet FERS.05 Innowacje spoteczne, Dziatanie 05.01 Innowacje spoteczne.

Grupa docelowa projektu

Grupe docelowa projektu stanowig psycholodzy i pedagodzy szkolni pracujacy
w szkotach ponadpodstawowych na terenie Polski. Projekt przewiduje udziat 400 oséb
z 200 szkot do petnienia w projekcie roli Koordynatorek/ow Szkolnych.

Podstawowy cel projektu



Opracowanie i przetestowanie w 200 szkotach ponadpodstawowych metody wsparcia
dla uczniow/uczennic w kryzysach psychicznych, opartej o wsparcie réwiesnicze,
tzw. metode Peer Support w okresie od 1.08.2024 r. do 30.11.2028 r

Opracowanie metody wsparcia rowiesniczego bedzie opierac sie przede wszystkim na
doswiadczeniach wynikajacych z dziatan wdrazajacych podejscie Peer Support w kraju,
ale takze na doswiadczeniach ptynacych z pokrewnych przedsiewzie¢ realizowanych

za granica.

Dzieki opracowaniu metody a nastepnie potwierdzeniu jej skutecznosci

za posrednictwem testu obejmujacego ok. 200 szkot ponadpodstawowych powstanie
skuteczne narzedzie oceny mozliwosci poszerzenia i uzupetnienia oferty dziatan na rzecz
rozwoju srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i
mtodziezy, ktére doswiadczaja kryzysu psychicznego, oraz ich rodzin.

Szczegotowe cele projektu

e przygotowanie mtodziezy i spotecznosci szkolnej w zakresie potrzeb
emocjonalnych i spotecznych w funkcjonowaniu psychospotecznym mtodziezy,

o srodowiskowe wsparcie dla ucznidéw w obliczu pogtebiajacego sie kryzysu
zdrowia psychicznego mtodziezy,

e poprawa klimatu srodowiska szkolnego,

o zwiekszenie zaufania do nauczycieli i innych oséb dorostych,

e wprowadzenie do systemu szkolnego niestosowanego dotychczas
lub zapomnianego rozwigzania np. aktywne stuchanie, mediacje i utatwienie
wypracowania dobrych praktyk w tym zakresie.

Plan realizacji wyznaczonych celow projektu

Zadanie 1.

Planowany termin realizacji zadania: sierpien 2024 roku — luty 2025 roku
Sposob realizacji zadania: Opracowanie metodyki rowiesniczego wsparcia (peer support)
wraz z obudowg dydaktyczna.

Zadanie 2.

Planowany termin realizacji zadania: marzec 2025 roku — czerwiec 2028 roku.
Sposob realizacji zadania: Przetestowanie metody wsparcia réwiesniczego
(peer support) w wybranych szkotach.

Zadanie 3.



Planowany termin realizacji zadania: lipiec 2028 roku — listopad 2028 roku.
Sposob realizacji zadania: Opracowanie koncowych rekomendacji w zakresie
upowszechniania metody wsparcia rowiesniczego.

Glowne rezultaty projektu

e Innowacja spoteczna — opracowana i przetestowana metoda wsparcia
rowiesniczego Peer Support do systemowego wdrozenia w szkotach
ponadpodstawowych.

e Blisko 200 szkot ponadpodstawowych testujacych metode wigczonych
w przetestowanie metody.

e Wdrozenie opracowanej metody wsparcia rowiesniczego w szkotach przez ponad
300 osbb pracujacych w szkole w zawodzie psychologa i pedagoga.

Projekt dofinansowany jest ze Srodkow budzetu
panstwa oraz srodkow UE

Okeres realizacji projektu: Od 1 sierpnia 2024 r. do 30 listopada 2028 r.

Budzet projektu
Catkowity budzet projektu: 41 070 480 PLN

Dofinansowanie projektu ze srodkow europejskich: 39 016 956 PLN

Dofinansowanie projektu ze srodkéw dotacji celowej: 2 053 524 PLN

Szczegotowe informacje na temat projektu dostepne na stronie Partnera Wiodacego —
Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji:

FERS Peer Support | FUNDACJA ROZWOJU SYSTEMU EDUKACII

Zachecamy do odwiedzenia strony naszego Partnera Fundagji Instytutu Edukacji
Pozytywnej:

Peer Support - Instytut Edukacji Pozytywnej | Fundacja, Projekty, Dziatania



https://www.frse.org.pl/fers-peer-support
https://instytutep.pl/portfolio-item/peer-support/
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